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TOTAGRICULTURE
ET ALIMENTATION

LE MOT DU NUTRITIONNISTE

Ugricultwe et alimentation: 'essentiel de la Loi (dite loi "Egalim” ), dont C'entrée en vigueur est

fiaée au Ten janvien 2022,

Umélionen le nevenw des aguicultewns et favoriser la mentée en gamme de lewrs productions sont les deua
principaux olijectifs de la Coi.

Ufin d'augmenter les nevenws des preductewns et invewser Cinitiative de la fixation du pric, la canclusion d'un
contrat de vente écuit entre le producteur et le premien acheteur deit désenmais étwe précédée d'une propesition de
prix faite pan le productewn & pantin d'indicateuns des caiits de production agricele.

De méme poun wééquililuen les nelations commenciales entre distuibiutewns et productewns, la lai prévoit également
le nefiaussement du sewil de nevente & pente et un encadrement des pramations.

Vers une alimentation plus saine: Le deuaieme volet de ba loi cancenne les mesures en faveur d'une alimentation
saine et le nespect du bien-étwe animal. JU s'agit d'organisen une transition vens un appurevisionnement
alimentaire d'une meillewre qualité.

Powr la westawnation cellective: La loi instaure U'obiligation de senwvin des nepas "dans les nestaunants collectifs
dant les pewsonnes morales de duait public ent la charge” qui comprennent une padt aw moins égale o 507, de
produits Généficiant de labiels auw issus des cincuits cowrts et au mains 209, de produits issus de Cagriculture
bGiclagique. Les labiels autonisés dans les 507, ant été fixés par un décret du 23 awnil 2019. I s agit de:

*le Laliel nouge

ol'appellation d'arigine

*L'indication géegraphique

*la spécialité tuaditionnelle garantie

*la mention "isous d'une exploitation de faute valewr tale”

*la mention "feunier” ou "produit de la feune” aw "produit i ba fenme”, poun les produits poun lesquels existe
une définition néglementaire des cenditions de production.

Le teate de Coi est disponilile sun: https:[ [wune legifrance.gou.fr

(uw mois prochain
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| Repas Chandeleur ]:, = '..lu.ﬂ;- T Velouté aw pativon ‘ 5 Salade de canattes ndpies
g Salade de Gatavia q,:g)éu%@‘_, \ et cume fraiche Saupe de Cégumes sauce citrotnette
e sauce vinaiguette I o Cjaﬂette peis chiches cumin ' Rosliif Filet de calin sauce & Caseible
£ Cuépe aue jamban et & | Epincouds & la cnene Fanicats vents Riz cuéole
I:'(::Si’ Cemmental sauece Mornay. i Chanteneige Emmental pertion
Crépe sucrée confitine | Pamme Golden Banane Cueme glacée
we checolat !
Moatasde, wuf, soja, fudts & coques, sulfites | (uachide, fruits & coque, sulfites Sulfites Wewdade, poissan, saju, fxuits & cogue, poissan et déviués
LUNDI 10 MARDI i1 JEUDI i3 VENDREDI 14
Salade caleslaw I Nouvel an chinois | : B e Salade de Getteraves, I Patage de légumes
S (canattes, chow blanc sauce H!ﬂgwnﬂa('#e): Satade de cfian feaufii et icelieng E g A(::::'tl \ féta et mache (canattes, navet, célexi, aignans )
Sauté de beuf aw jus sauce vinaiguette ' | Omelette & Cenmental | Filet de ok & Chuile d'olive et ail
Semaudle de GEE Poslet sauce chop suey | | Fuites Lentifles ventes de St Tuinit
Gouuda Riz cantannais I Conné frais '
Campote de panune, poie | Yawt aua fruits exatiques Déche aw sivep Unange
e | |
CEaf, mowdande, soja | Ceuf, moutasde, suje, arackide, fueits & cogque | | (rachide, suja, moutarde, waf ‘ Poissen ot dévivds, aulfites, célent
IBUINIBTE Sty AR D s JEUDI 20 VENDREDI 21

Lo sadis

LUNDI 24 MARDI 25 JEUDI 27 VENDREDI 28

Pourquoi
mange-t-on des |
crépes a la '
Chandele.ur'?

La Chandeleur vient d'une expres-
sion latine signifiant Féte des Chandelles |

] (la chandelle, c'est I'autre nom de la bougie). C'est |
| | une féte religieuse célébrant la présentation du petit i
Jésus au temple quarante jours aprés sa naissance. |
Pour marquer cette journée, les croyants défilaient | |
une chandelle a la main. i |
Voila pour le mot de Chandeleur ! Mais quel rapport |
| | avec les crépes ? }
Pas grand chose. Cette pratique est tout ce qui reste | |
d'une féte paienne en relation avec le soleil. L |
|

[

|

Pour faire de bonnes récoltes et éviter qu'elles ne
pourrissent, les paysans avaient besoin de soleil. La
crépe le représentait symboliquement a leurs yeux.
De la sont nées les superstitions autour des crépes
porte-bonheur (mettre une crépe au-dessus d'une
armoire protégera la future récolte, faire sauter une
crépe de la main droite avec une piéce dans la main
gauche assurera la richesse de la famille,...). J

Le cfivn

Nates

Les menus pewvent étwe madifiés en fonction des approvisicnnements.
(llengenes puésents & tows les wepas : pain=gluten Puoduits Laitiens = lait
Centaines wépétitions deurs le menu sent vofontaires et pennettent de profiten aw maaimum des praduits de saisan. COMMUNE DE SAINT CHRISTOL




