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LA SEMAINE DUGOUT

DU 11 AU 17 OCTOBRE 2021

EDITION /

Salade composée (mais,
tomates, betteraves, salade)
Jambon grillé
Poélée de légumes, choux de
Bruxelles et haricots verts

St Méret
Gateau au yaourt

Ceuf, moutasde, subfites

~ VENDREDI 38

Mousse de foie, cornichon

Saucisses de porc de Toulouse
Lentilles de Saint-Trinit

Petit-suisse
Pomme Golden

Jeunes pousses d'épinards en
salade, sauce vinaigrette

Sauté de veau
Carottes vapeur

Tomme
Marbré maison

Salade de chou pommeé,

(?,carottes et noisettes

.m

Hachis parmentier vegan
(haché végétal, pomme de terre)

Fromage blanc vanillé
Compote de pomme

Feuilleté 3 fromages

Filet de colin vapeur
Brocolis a la créme

Raisin blanc Italia

Subfites, ceuf, fuits it caguees

Sutfites, ceuf, moutaude

Moutarde, subfites, euf, ﬁuuta caques, saja

LUNDI 11

MARDI 12 |

JEUDI

T

CEuf, subfites, poisson et dévivés

VENDREDI 15

Salade de betteraves cuites,
navets crus, noisettes, dés de
mimolette a la sauce vinaigrette
Réti de porc du Ventoux,
sauge et miel

Epeautre de Sault aux petits légumes

Mousse au chocolat blanc

Tapenade sur toast sur lit de batavia
Agneau de Sisteron AOP confit
a I'huile d'olive,
Rdstis de carottes et courgettes
Navette de Marseille ala
fleur d'oranger
Tartine de fromage de chévre

Dégustation de figues fraiches

Salade de carottes rapées sauce
citronnette aux amandes effilées
Omelette aux asperges a
et champignons @ J)
e
Tian de légumes, tomates, courgettes
vertes et jaunes, aubergines, oignons

Yaourt de brebis au miel de Saint-

Christol, macaron provengal de Sault

Tartine provengale
(ricotta, basilic, olives noires)
Filet de cabillaud aI'huile d'olive
Ecrasée de carottes et

pommes de terre

Raisin muscat du Ventoux

Nougat de Sault

Subfites, fuiits & caques, saja, moutaxde

Saja, fuits & caques, cuf, subfites, moutarde

Moutarde, subfites, euf, fruits & coques, poisson

Subfites, euf, futits & cagues, moutavde

LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22

Salade de laitue sauce Salade automnale Salade de carottes cuites Radis ronds au beurre

vinaigrette, cceur d'artichaut (Champignons de Paris, mache, au persil
cceur de palmiers, pignons) Calamars & la romaine
Lasagnes aux épinards et Daube provencale Duo de légumes
fromage de chévre Brochette de dinde grillée Pates complétes (Salsifis, haricots verts)
(\ Gratin de chou fleur
Samos »,,,..‘.» Morbier Kiri

Péche au sirop

Chocolat liégeois

Pomme Red Gala

Compote pomme poire, biscuit

Moutaxde, subfite:

Moutaxde, subfites, futits & cogues, seja

BONNES *
VACANCES,

Notes

Sufites, moutaude

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Allergénes présents a tous les repas : gluten = blé - lactose = produits laitiers

Certaines répétitions dans le menu sont volontaires et permettent de profiter au maximum des produits de saison.

Sulﬁtto, auﬁ, /,uab @ caques, mal&uque

COMMUNE DE SAINT CHRISTOL




