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Paélla

Tomme noire

Melon canari

(O, etemmental

= Poélée de légumes
(haricots verts, carottes,

pomme de terre)

Yaourt brassé aux fruits

Fraises

Moussaka (Agneau, beeuf,
aubergine, tomates)

Buchette de chévre
Tarte aux pommes

MARDI JEUDI 1 VENDREDI 2
Salade de tomates - Taboulé
mozzarella
Filet de colin a I'huile d'olive
Rosbif Gratin de courgettes
Haricots verts
Kiri
Flan patissier Brugnon
= ax i O s "% | S ot & o st posves
NDI S MARDI 6 JEUDI 8 VENDREDI 9
Jambon cru et cornichons Pois chiches en salade Crudités (radis, carottes, Asperges mimosa
Aiguillette végétale blé concombres)

Dos de saumon sauce citronnée
Gnocchis d la patate douce

Boursin
Cerises

Sulfites, molfusques ou cuwstacds, a-galactose,
_fruits & coques

LUNDI

12

Moutarde, beatitles, saja, ceuf, fruits & coques

MARDI 13

Sutfites, a-gatactase, chewve, fuits & coques

JEUDI 15

Sutfites, poisson et dérivés, soja, fruits & cogues,

__auf, moutarde
VENDRED! 16

Sortie

e
Lo“l“l S ¢

Concombres a la créeme

Alouette de boeuf
Pates tortis

Laitue a la sauce vinaigrette

Nouilles chinoises
aux légumes

Salade de tomates au thon
sauce mayonnaise
Aiguillette de colin meuniére

Purée de brocolis
ala vache quirit

batavia sauce vinaigrette

Boulettes de lentilles

Pilon de poulet a la mexicaine

Sauté de veau au curry

Petit suisse aux fruits Brebis créeme Babybel
SGULNRE Compote de pommes Salade de fruits exotiques Abricot
Suftes, &, ""’“"‘;;'[:;“\’;‘:' Ptreogmsior | | s sogasmat gutso cagisss tate deiabts. | Satises; el otavais feitts & sogiiany sioitiids
LUNDI 19 MARDI 20 JEUDI 22 VENDREDI 23
Eufs durs mimosa et Guacamole et chips de mais | Haricots verts sauce vinaig'rette! Mélange de crudités (tomates

cerises, batavia, oignons rouge,
épinards crus, mais)

Poulet basquaise

sauce vinaigrette

&
Eufs dursbio =+

(Laitue, tomates, oignons,
olives noires, thon, ceuf dur)

sauce tomate Carottes primeur vichy Riz de Camargue Pavé de colin a la provengale
Spaghettis Poélée de légumes (carottes,
Vache quirit Yaourt nature Emmental haricots verts, pomme de terre
Sorbet aux fruits Melon vert Pastéque Kiri / Gateau basque
Subfites, euf, scja, fuits & coques, Centitfes Sulfites, euf, fuiits & cagues, moutaxde Sulfites, wuf, scja, fruits & coques, agalactose | C€uf, sulfites, poissan, fruits & coques, seja
LUNDI 26 MARDI X7 JEUDI 29 VENDREDI 20
Batavia a la sauce vinaigrette Salade de lentilles Pain Bagnat complet Mesclun a la sauce blanche

Filet de colin

Gratin de pennesrigate aux
légumes de saison (courgettes,
tomates) a la mozzarella

Péche blanche

sauce mayonnaise
Salade nigoise (tomates,
riz, thon, ceuf, olive noire,
cdpres, oignons)
Yaourt a boire
Créme glacée

Emincés de veau
Ebly

Yaourt a boire
Péche abricot

(tomates, poivrons, oignons) Epinardsélaforenting Chips Purée de pommes de terre
Fromage de brebis Emmental P'tit Louis Babybel
Pastéque Melon Yéti Barre glacée
Mautarde, oubfites, ait de bxelis Sutftes, tentiltes, wuf, moutasde | St s, o Sutfs, ooja, "fjl‘m' f:v;:‘: o, iy
LUNDI 3/07 MARDI 4/07 JEUDI 6/07 VENDREDI  7/07
Salade de tomates et basilic | Rosbif et réti de porc froid Mousse de canard, cornichons Radis beurre

Pavé de hoki vapeur
Epinards a la créme

Chanteneige
Abricots

CEuf, moutarde, oubfites

Notes

All 1
Alle

13)

genes présents a tous les

Sulfites, moatarde, soja, fudts @ coques, wuf, -
_galactose, paisscn

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

repas : gluten = blé - lactose = produits laitiers

Sulfites, soja, wuf, fruits & coque, a-galactose

Amandine LEDIG (cantiniére) et Serge FARRUGIA (nutritionniste diététicien)

anger,
ouger
Peo r

Certaines répétitions dans le menu sont volontaires et permettent de profiter au maximum des produits de saison.

Doisson et dévivés, sulfites, fruits & coques, euf |
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