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fruits et

Cguunes

saisan...

Le cllow-

flewr
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Le kaki

Le

panais

S Tartare de saumon, mini 7§ légumes (haricots verts, Tartiflette au jambon et | Haricots plats & la tomate
oignons, champignons
toust; mdlcheiet dBs e gnons, pignons) lardons, pomme de terre
comité Kiri Samos
Kiwi Compote de poire Mandarine

RESTAURANT
SCOLAIRE

lf S LUNDl SR 7 . - MARDI : S PO s | VENDREDI 7 l
™\ ’ Carottes rdpées d
Oh Oh Oh... ;
\ la sauce mayonnaise
) Les vacances, :
5 o o
b Filet de colin pané

C'est pour BIENTOT |

Petits pois carottes

o b

- = : Créme dessert chocolat
s S(lffilu, nmulault, paisscn, seja, fuu’la a caques,
3 a e | B
LUNDI A MARDI JEUDI 7 VENDREDI g |
Soupe de légumes Pizza au fromage Crépe al'emmental Saucisson cornichons
Raviolis épinards Emincé de boeuf Sauté de porc au curry Pavé de saumon
etemmental . | Purée de potiron dala créme Brocolis poélés et lentilles
VECETARIEN
Petit suisse aux fruits Yaourt velouté aux fruits Clémentine Comté
Pomme Golden Orange Poire Conférence

’ oL g Sulfites, euf, fuuits & cagues, mautavde, - Sulfites, scja, fruits 0 Lentilles
Sulfites, euf, fruits & cagues, soja Hites, euf, f &‘:q ? - Sutfites, soja, fuits & coques, ceuf, G-galactase fites, saja, fuits e cuf, lentilles,
gabactase peisocn

| LUNDI i . MARDI - JEUDI 14 . VENDREDI 15 |
Macédoine de légumes Salade de batavia Soupe de légumes Friand emmental
sauce citronnette
Steak haché Nugget's de blé Poisson pané

Lapin a la moutarde

Gratin dauphinois Gratin de chou-fleur Haricots verts

Linguines
Mimolette Tomme noire SN Emmental Petit suisse nature
Pomme Royal Gala Tarte aux pommes Banane Orange
Sutfites, moutarde, soja wuf, a-galactase Enprouigltes "“{::",:c;“:’:‘“’ e Sulfites, wuf, fruits & cogues Sutfites, soja, auf, paisoan
LUNDI ; MARDI 19 - JEUDI 21 | VENDREDI 22 |}
. Salade de tortis thon et Salade de feuilles de chéne |  Feuilleté a I'emmental
mdis, sauce vinaigrette sauce citronnette

Assiette: Filet de cabillaud vapeur

Poulet réti et poélée de

Sulfites, euf, fruits & coque, moutarde, a-

Filet mignon de veau
sauce aux girolles
Pomme de terre éventail s

Sulfites, mautarde, enf, poisson

' i galactase

~ MARDI 20 |  JEUDI

Sulfites, moutarde, fruits & caques, paisson

"~ VENDREDI 29

9
7 gt

et poélée de carottes

Royal au chocolat
Clémentines = ol S
Papillottes %

e GALT K LR ) .
Sulfites, ceuf, fruits & coques, moutarde, G-

lactose, poissar, mellusques, cwstacés, seja

g

Notes

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Allergénes présents a tous les repas : gluten = blé - lactose = produits laitiers
Certaines répétitions dans le menu sont volontaires et permettent de profiter au maximum des produits de saison. COMMUNE DE SAINT CHRISTOL




