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Composition, valeur énengétique moyenne, quantités, mode d'emploi et de consewation,
date Umite de consommation, oxigine.. (utant d'infoumations qui doivent figuren sun Ces
ctiquettes des produits alimentaines puéemballés. D'un point de vue nutritionnel, la liste
es ingnédients et le tableau des valeuns nutritionnelles vous pewmettent de savocin
préeisément ce que vous mangesr. Découner comment apprendue & lne les étiquettes des
produits pour faire les bons choia.
LA LISTE DES INGREDIENTS
La lste des ingnédients est obiligatoine. Ce sont tous les composants qui entrent dans la
fabrication du produit alimentaine. Les ingrédieats y sont présentés par andne déenoissant
d'impantance: le premien nommé est celui qui est le plus important en quantité, et ainsi de
ouite.

St vous étes allengique & centains ingrédients, pensez & bien vénifien dans cette liste,
eahaustive, que les ingrédients qui vous sont proserits n'y figurent pas.

Vous retrouverez l'ensemble de ces conseils sur:
https://www.mangerbouger.fr

Au mois prochain!



