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L'étiguetage obiligataire: la compasition détaillée des produits.
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Composition, valeur énengétique moyenne, quantités, mode d'emploi et de consewation,
date Umite de consonunation, exigine. .. (Qutant d'infoumations qui doivent figurer sur les
etiquettes des produits alimentaines préemballés. D'un point de vue nutritionnel, la liste
des ingrédients et le talileau des valeurs nutritionnelles vous pewmettent de savcin
précisément ce que vous mangez. Découvrer comment apprendre & live les étiquettes des
produits pour faire les bons choia.
L'ETIQUETAGE NUTRITIONNEL |
JE concerne toutes les infoumations nutritionnelles qui apparaissent sun C'étiquette. Obligataire
our tous les aliments pué-emballés, C'étiquetage nutritionnel prend la fonme d'un tableaw des
valewrs nutritionnelles présentant une infoumation nutritionnelle unifonmisée. L'on y netrouve les
indications portant sur ba valeuwr énengétique et les teneurns en graisses, acides guas satwiés,
glucides , sucres, pratéines et sel, exprimées pour 100g au 100md.

Pour nendre les infonmations nutiitionnelles plus claines et lisibles, un lago complémentaire, le
Nutni-Score, peut étne apposé sur ba face avant des emballages.

Vous retrouverez l'ensemble de ces conseils sur:
https://www.mangerbouger.fr

Au mois prochain!



