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VENDREDI

VENDREDI 12

Endives, pommes, chedaar
et noix sauce vinaigrette

Ragoiit d'agneau aux
légumes fondants

Kidiboo
Tropézienne

Velouté potiron et kiri

Saucisse de Toulouse
Flageolets et carottes

Yaourt nature
Pomme Royal Gala

Céleri rémoulade

Chili végan (Egréné végétal,
haricots rouges, riz)

(V%)

Ananas au sirop

Chavroux

Salade strasbourgeoise

Dos de merlu au chorizo
Epinards a la créme

Port Salut
Salade de fruits exotiques

Moutarde, outfites, fruits & cagues, noix, a-

galactese, eufs, soja

LUNDI 15

Sulfites, cuf, seja, a-galactase, pois

MARDI 16

Sutfites, meutasde, céleri, wuf, ait de chevre, scja

JEUDI 18

Moutarde, euf, fruits a ceques, soja, sutfites,

paissan, a-galactose

VENDREDI 19

Paté en crolite, cornichons

Rosbif
Galettes de légumes
(potiron, carottes)

Gouda
Pomme Golden

Carottes, chou rapé, noisettes

Eminces de boeuf
Pommes de terre
campagnardes

Comté
Compote de pommes

Salade de batavia a
( \;a sauce vinaigrette

Hachis Parmentier végé

Fromage blanc vanillé
Bavarois chocolat

Pizza au fromage

Filet de colin
Tajine de légumes

Bonbel
Mandarine

Sulfites, moutarde, a-galactose, fruils & coques,

Sulfites, wuf, scja, fruils & cagues, meutarde, G-

Sulfites, ceuf, moutarde, fruits & cagues, soja

Sutfites , cuf, paisson

(pois cassé, lardons)

Boudin blanc
Haricots verts persillés

Tomme noire
Salade de fruits frais

Couscous a l'agneau
Semoule d'épeautre

Blichette de chévre
Clémentines

, uf . aalactese R )
LUNDI 22 MARDI 23 JEUDI 25 VENDREDI 26
Potage Saint Germain Salade d'haricots verts Salade de riz Velouté d'asperge

Cuisse de poulet roti
Carottes a la creme

Emmental
Banane

Marmite du pécheur curry
coco et pommes de terre

Saint Méret
Orange Navel

Sullites, cuf, pats, [udts & coques, O

Maoutarde, a-galactose, euf, fruits a cogues,

Moutavde, euf, fudits & coques, seja, peizson,

Sulfites, moutavde, fuuits & coques, saja,

Jambon de Paris
Purée d'haricots verts

Fromage blanc
Cookies

Calamars a lI'armoricdine
Riz pilaf

Carré frais
Tarte au citron

Notes

Moutarde, a-galactese, euf, fruits & coques, seja

Moutarnde, wuf, fruits & coques, saja, mollusque,

cwuatacés

Les menus peuvent &tre modifiés en fonction des approvisionnements.
Allergénes présents a tous les repas : gluten = blé - lactose = produits laitiers

aalactose soja, lait de cheuve mellusques et crustacés crustacés, mellusques, peisson
MARDI 29 MARDI 30 JEUDI VENDREDI
Salade coleslaw Salade d'avocat, crevettes
et pamplemousse

Amandine LEDIG (cantiniére) et Serge FARRUGIA (nutritionniste diététicien)

Certaines répétitions dans le menu sont volontaires et permettent de profiter au maximum des produits de saison.

COMMUNE DE SAINT CHRISTOL




