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légumes de printemps sauce
citron (carottes jeunes,

champignons de Paris crus,
roquette, mache)

Sauté de veau
Carottes sautées

Brie

Salade aux champignons et aux

.| chocolat - ceufs chocolat

Salade de betteraves,
ceufs, mache

Gigot d'agneau
Flageolets, carottes

Yaourt nature, gateau au

Salade coleslaw
(chou blanc, carottes)

Sauté de dinde au jus
Pates papillons
emmental rapé

Ile flottante, créme anglaise

Salade mesclun
sauce vinaigrette

Filet de lieu a la vapeur
Epinards ala créme

Tartare aux fines herbes

Couscous maison
(agneau, poulet, merguez,
légumes & couscous)

Petit suisse aux fruits

Omelette al'emmental
Rosties de légumes
(brocolis, carottes)

et

Filet de colin a
la bordelaise
Chou-fleur en gratin

Les menus peuvent &tre modifiés en fonction des approvisionnements.
Allergénes présents a tous les repas : gluten = blé - lactose = produits laitiers

Certaines répétitions dans le menu sont volontaires et permettent de profiter au maximum des produits de saison
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Vache qui rit Kiri
Tarte aux pommes Fraises Banane
Sutfites, wuf, fruits & wques, a-galactese, sefa Sulfites, euf, a-galactase Lentilles, e, subfites, mautarde Sulfites, muf, peissen, fruits & ceques, a-galactase
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: Salade de batavia au mais Euf mayonnaise Samoussa de légumes Radis beurre
' sauce vinaigrette
fraise Crousti fromage emmental Emincés de boeuf Filet de hoki a
Lentilles corail aux Purée de légumes Jardiniére de légumes I'huile d'olive
crevettes et au curry Pl Gratin dauphinois
Fromage blanc Gouda
Yaourt aux fruits Ananas frais Kiwi Créme glacée
Sulfites, miroutar le, a-galactose, Lenkitt Moutasde, mw 5, auf, oo yu a-gabactase, sulfites, euf, fvuits & cagues Taisson, subfites, soja, fsuits & cogues
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COMMUNE DE SAINT CHRISTOL

Beignet au sucre
/ — U Cuf, sy Pults dcoquees, mavdentle. | Tolsoow, moulaxde,sojo, Pt d coques, ef,
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Salade de concombre Salade de lentilles, riz, Paté de campagne,
et menthe a l'orientale oignons, sauce vinaigrette cornichons




