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CUISINER MAISON |

Cudsinen maison peunet de géen sai-méme les quantités, les ingnédients, de limiten Les produits ulbra-trans foumés en
choisissant des praduits Guuts aw peu trans fonmés.

Ce n'est pas tawjouns évident quand an n'a pas Chabitude, quand on mangue de temps, de matéiiel...mais c'est
passitile! Décauwner ici nos canseils et astuces pawr cuisinen maisan plus sauuvent, méme quand an mangue de temps
et sans avain lesain d'étne un as des founmneaua.

LES ATOUTS DU FAIT-MAISON

* Consomumer mains de sel:

* Les plats pruépanés peuvent contenin lequcaup de sel: en cuisinant ses plats maisan, c'est vous qui géwer la
quantité de sel ajouté. (A tabile, penser & towjours goditer vos plats avant de salex.

*paun mains saler tout en dennant du goiit & vas pruéparations, welever b saveur d'un plat avec des épices, des
candiments, des arnamates et fines fienlies sécfiées aw sungelées. Si ces ingnédients peuvent vaws sembler un pew chens,
an en consonune ties pew claque jaur et ils se gandent Langtemps.

Retrauver Censembile de ces canseils sux le site: wuww.mangenbaugen.fr

Uu mais prochain!



