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Sulfites, soja, fruits & coques, euf, moutarde, a-

Sulfites, s0ja, fruits & coques, wuf, a-galactose Sulfites, soja, wuf, fruits & coques, moutavde, poisson
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fruits et
Cigumes de
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Soupe de [égumes Batavia vinaigrette Salade de feuilles de chéne Salade de crudités a
a la mimolette la sauce vinaigrette
“ Nugget's de poulet Blanquette c’ie veau Plave
- Carottes vichy (ca;‘ottes: olgnons, Lasagnes de légumes Filet de colin vapeur
col ¢ am;;tgnons) Emmental rapé Noisettes de polenta
Camembert
Kiwi Morbier Fromage blanc vanillé Flan caramel
Mandarines Biscuit
e Sutfibes, soja, fults & coques, euf, Ggalactose | 2T bArEs dutfies, a‘"“f:‘;i""‘/ MBSy eih Subfites, weuf, fuuits & cogues, seja, a-galactose Moutarde, peisson, wuf, fruits & cogques, soja
<’ | LONDI 9 W MARDI 10 M  JEUDI 12 |l VENDREDI 13 |}
La Soupe alphabet Salade d'endives Soupe au potiron Carottes rapées
o et ceufs durs
Navarin d'agneau it Filet de poulet Saumon a la créme
(carottes, navets, pommes Gratin de ravioles Petits pois Riz et mélange de céréales
grenailles, oignons, ail) (Créme fraiche, comté)
/; Emmental Babybel
,‘ Comté Pom'pote aux fruits Poire comice Salade de fruits au sirop
Lépinasd Clémentines
LUNDI 16 | MARDI 17 B JEUDI 19 | VENDREDI 20 |
é Msznu de Hogl 1 Soupes de perles Salade de haricots verts,
4 A o tomates et olives Salade coleslaw
(.;" Joast ;:‘?:i:in fumé ! Ernlec ete Bet
o ot dasil e loms l Galettes de Iégumes Omelette aux pommes Cabillaud pané a
Toastdetonesa ‘ deterre la sauce blanche
Faast de mawsse de canard 1 Brie Epinards ala créme Frites
Batonnet de comté ; Pomme Pink Lady Mo
Jomates cevises et mache % Pavé d'Affinois Créme dessert chocolat
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Notes

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Allergénes présents a tous les repas : gluten = blé - lactose = produits laitiers
Certaines répétitions dans le menu sont volontaires et permettent de profiter au maximum des produits de saison. COMMUNE DE SAINT CHRISTOL




