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LUNDI MARDI JEUDI 1 VENDREDI 2

Salade iceberg,
madis au thon

Quenelles de brochet
a la tomate
Ebly

Yaourt aux fruits

| Moatande, subfites, wuf, gluten, ait, poisson

LUNDI 5  MARDI 8 ‘ JEUDI  VENDREDI q

Accras de morue

Croque monsieur | de terre, chorizo, oignons, | |
| [ |

tomates, persil, vinaigrette Curry de cabillaud

' Salade Carmen (pommes ‘
et crevettes

& MA| /@ i"\* : Riz créole
ANNIVERSAIRE

Sauté de veau .
Poulet grillé

Carottes vich
y Chou-fleur en gratin

Sulfites, wuf, moutavde, gluten, Lait, fruits & cogues, | "
4 g "y - ¢ f b | Moatande, sulfites, wuf, gluten, lait, soja Moutande, sulfites, waf, gluten, lait, suja
saja I | coques, saja

LUNDI 26 MARDI 27 JEUDI 29 VENDREDI 30

Fraises chantilly @ Créme caramel DE LA VI( "l ()H{L Yaourt nature
Moutande, sulfites, wuf, gluten, (ait, fuits & coques, Alluutuulu.S(’l%lf'\riﬁfixeu[i::ii,elui(, fruits @ | D 8 \/[ \I 1945 .111.[1,‘,,,,5»(,]‘{51:1.5\,i[eﬁz{\'jfi’f f{um,,a,u,
saja, avachide, sésame | caques, lupin | puissan, fuits & coques, saja
LUNDI 12! MARDI 13 JEUDI 15 VENDREDI 16
Salade de batavia, " Salade de feuilles i ' Salade de tomates Laitue aux lardons
radis, épeautre de chéne a I'avocat ] ‘ a la mozzarella w et croditons
a la sauce citronnette } sauce vinaigrette 3 1 |
i ‘ N Rosbif  Blanquette de colin
tg;zf;::t::xtoegz:s Chili con carne (beeuy) ‘ ‘ Gratin dauphinois . Carottes, pates tortis
Tomme noire ( \) Madame Loik { Mousse au chocolat Chavroux
Cerises Salade fruits exotiques | | | Compote de pommes
Mautarde, sulfites, wuf, gluten, (ait ; Montasde sutfits,gluten, L, fits i cogues, soja Mowtarde, Aul[[h').ry(ulm,(uil,buil.t i cagues, suja | Mautarde, sulf ”"“":’[“’:,i‘;'l','”[:ii:’lf“‘“’ & cogues, soja, |
LUNDI 19 MARDI 20 JEUDI 22 VENDREDI 23
Saucisson, cornichon Taboulé L Asperges et Salade de tomates
ceuf mayonnaise ' basilic, sauce vinaigrette
Tomates farcies Croustillant cheddar ;
(beeuf, épices) Courgettes a la Emincés de boeuf " Filet de hoki au paprika
Riz brun et blanc vapeur sauce tomate ’ Frites 3 Brocolis a la créme
| e |
Vache qui rit i Kiri (5 ; ‘ Yaourt pyrénéen l Comté
Pomme Golden i Cerises | ala vanille | Tiramisu a la fraise

Jlowtaxde, sulfites, wuf, gluten, lait, poisson, fuuits &

Salade de pois chiches
sauce vinaigrette ‘

Concombre au yaourt

Saucisse de Toulouse
Purée de pommes ; Pané de fromage
de terre maison Résti de légumes

|
Créme dessert 1 ¢ ) Gouda ‘
| Mister Freeze |
Moutande, sulfites, waf, :{i::bu Cait, fwuits @ coques, 1 outande, ml[l::':‘ u‘clz‘[(”t:‘[:(l:(::m(;::h[mtl\u coques, | t l&k y

Amandine LEDIG (cantiniére) et Serge FARRUGIA (nutritionniste diététicien)

Notes
Les menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Allergénes présents a tous les repas : gluten = blé - lactose = produits laitiers

Certaines répétitions dans le menu sont volontaires et permettent de profiter au maximum des produits de saison. COMMUNE DE SAINT CHRISTOL




