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Salade mélangée Soupe de légumes Salade hivernale Salade de chou rouge
@ y 5 , (betteraves et mdche et lardons
(romaine, mache, endives) L L.
cumns | Emincés de boeuf sauce vinaigrette)
e Strogonoff Cabillaud a I'huile
Omelette au fromage Pates farfalles Sauté de veau a I'ail d'olive et persil
Haricots plats ) - Quinoa Y o Epinards a la créme
| Emmental +\ BN O
. Créme dessert au chocolat Clémentine Brie Pavé d'Affinois i\
ﬁ Biscuit Compote de pommes Muffin au chocolat
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Soupe de carottes
Quiche aux lardons CEuf mayonnaise Salade coleslaw
Sauté d'agneau
Nugget's de poulet Semoule et pois chiches Lasagnes aux légumes Dos de cabillaud
Jardiniére de Iégumes mélangés d'hiver et chévre Risotto de coquillettes
fp e Pl et petits pois
L Yaourt nature - Chavroux i\ Vache quirit &
Mangis Orange ;\ Poire conférence Pomme Golden Kiri i
Clémentines
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Soupe minestrone
(haricots blancs, poireaux q{.ﬂ(PﬁS Soupe de potiron Salade d'haricots verts
‘ pates alphabet) DE NOEL
m L Curry de pois chiches Gratin du pécheur
S i Rosbif G Stick de mozzarella (colin, pommes de terre)
rouge Gratin de chou fleur . p Emmental rapé
Emmental rapé Saumon, foie gras R Kiwi f\}) s
et téte de moine Compote o
~ Danette liégeois sur toast ,-ﬁ I
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Aiguillettes de canard
Créme aux champignons
Fagots 3 légumes
Pommes forestines
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chocolat vanille

Papillottes =)

Clémentines i\

Amandine LEDIG (cuisiniére) et Serge FARRUGIA (nutritionniste diététicien)
Notes: Les menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Allergenes présents a tous les repas : gluten = blé - lactose = produits laitiers

Certaines répétitions dans le menu sont volontaires et permettent de profiter au maximum des produits de saison.




