En juin,
quelques
fruits et
légumes de
saison...
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Courgette
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Salade de carottes ' Salade pomme de terre au Salade batavia, Tomates d la
rapées sauce vinaigrette thon, dés d'emmental tomates cerises et feta mozzarella
et tranches de rosette sauce mayonndaise sauce vinaigrette
Poélée de quinoa
Brochette de poulet Emincés de beeuf Omelette aux asperges aux poireaux et
Ratatouille T Haricots verts persillés . Pommes campagnardes au cabillaud %%~
N . ' d I\ o N
Yaourt a boire Fraises de Pays | = Flan vanille Mousse au chocolat
__Langues de chat Créme chantilly _— L
LUNDI 8 MARDI q JEUDI gl VENDRED! 12
Concombre au Salade composée ‘ Euf mimosa
fromage blanc . __ (batavia, tomates, Radis beurre
(%'9) oignons) Saumon au four
Spaghettis a la Tomates farcies au citron
créme de courgettes Hachis parmentier Riz nature %%~ Epinards a la créme
Emmental rapé de canard A N K
@ R Créme dessert chocolat b 4 Samos
.\ Compote Chavroux |\ Salade de fruits frais
Abricots
LUNDI i MARDI 16 JEUDI 18 VENDRED!I 19
. Salade romaine d la Salade de tomates au
Taboulé maison sauce citronnette basilic sauce vinaigrette Sorﬁe
al'huile d'olive _
Jambon grillé ( ) | Aiguillettes de canard « —
Tomates a la provencale Raviolis fromage Carottes sautées a I'ail |55 @g
a la sauce tomate ‘-&T&"‘&y
X Gouda xg), Emmental rapé | Velouté fruix =~ SCOLA
n Melon = Brownie  +\
, Péche blanche
LUNDI 22 MARDI 25 JEUDI 25 VENDREDI 26
Salade de lentilles, Salade grecque (tomate,
pommes, roquette Laitue a la sauce Cake aux olives concombre, feta, olives,
et feta @ vinaigrette et oignons oignons, poivrons)
§ \ Croustillant au cheddar
Rosbif Lasagnes de boeuf Courgettes sautées Dos de merlu persillé

(poulet, salade iceberg,
tomates cerises,

==)» Emmental

Wrap jambon et crudités

Risotto de coquillettes Emmental rapé L E Pommes grenailles @,
aux petits pois X 4\ Fromage blanc § \
iv Crémeglacée Fraises et fruits rouges Yaourt velouté nature
Pomme Golden 1 Pastéque ,
LUNDI 29 MARDI 30 JEUDI 274t VENDREDI 3/7
Mini salade César | Repas spécial PIZZA E PIQUE NIQUE REPAS FROID

Salade provencale au
riz et dés d'emmental

emmental) &) ==) Royale (tomates cerises,
i Chips oignons, olives noires,
Omelette aux pommes Batavia vinaigrette riz, thon, emmental)
de terre Yaourt a boire _ Rosbif froid
Yaourt aux fruits mixés -
Compote de pommes Créme glacée

Amandine LEDIG (cuisiniére) et Serge FARRUGIA (nutritionniste diététicien)
Notes: Les menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Conformément a la réglementation en vigueur, I'information sur les allergénes ne figure plus sur les menus affichés.
En cas d'allergie alimentaire diagnostiquée, les familles doivent en informer la mairie.

Certaines répétitions dans le menu sont volontaires et permettent de profiter au maximum des produits de saison.
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